
 

 

 

 

 

 

 

Willkommen im Erlebnisrestaurant Muttereralm 

Genuss mit Aussicht auf 1.600 m 

Mitten im Gebiet der Muttereralm erwartet Sie ein Ort, an dem kulinarische Tradition 

und alpine Lebensfreude zusammenkommen. Genießen Sie bei uns nicht nur die 

Natur, sondern auch den echten Geschmack der Region. 

Unsere Philosophie: regional, ehrlich, nachhaltig. Wir setzen auf heimische 

Produkte und vertrauen auf Partner, die unsere Werte teilen. 

So garantieren wir kurze Wege, höchste Qualität und den authentischen Geschmack 

Tirols. Das Erlebnisrestaurant eignet sich auch hervorragend für Feiern, Hochzeiten 

oder Teambuilding-Events, mit Bergblick inklusive. 

Genießen Sie täglich von 9:00 bis 10:30 Uhr unsere Frühstücksangebote: 

Single Frühstück - € 9,90 

 Almfrühstück für 2 Personen - € 34,90 

Unsere warme Küche ist von 11:00 bis 16:00 Uhr für Sie geöffnet. 

Speisen aus dem "Kalte Köstlichkeiten" sowie Strudel und 

Hauskuchen servieren wir gerne bis 16:30 Uhr. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Welcome to the Muttereralm Adventure Restaurant 

Culinary Delights at 1,600 m 

In the heart of the Muttereralm area, you’ll find a place where culinary tradition meets alpine joie de 

vivre. With stunning mountain views, enjoy not only nature but also the authentic taste of the region. 

Our philosophy: Regional, honest, sustainable 

We rely on local products and trusted partners who share our values. 

This guarantees short distances, top quality, and the true taste of Tyrol. 

The Adventure restaurant is also the perfect venue for celebrations, weddings, or team-building 

events, with breathtaking mountain views included. 

Start your day with one of our breakfast specials, served daily from 9:00 am to 10:30 am 

Single Breakfast - €9.90 

Alpen Breakfast for Two - €34.90 

Our hot kitchen is open daily from 11:00 am to 4:00 pm. 

Dishes from our Cold Delicacies menu, as well as apple strudel and homemade cakes, are 

served until 4:30 pm. 

 



 

 

 

 

 

 
 

Aus dem Suppentopf 
From the Soup Kettle 

Kräftige Rinderbouillon mit Einlage  

mit Frittaten (A,C,G)                € 7,50 
mit 1 Stk. Speckknödel (A,C,G,L)               € 8,90 
mit 1 Stk. Kaspressknödel (A,C,G)              € 8,90 

Hearty Beef Consommé with garnish 

with Sliced Pancakes (A,C,G) 
with 1 piece of Bacon dumpling (A,C,G,L) 
with 1 piece of Cheese dumpling (A,C,G) 

 

Tiroler Gazpacho (Alpen-Style) (A)  
mit Knoblauch-Schwarzbrot-Crunch (kalt serviert)                            € 7,90 

Tyrolean Gazpacho (Alpine Style) (A) 
served cold with a garlic black bread crunch 

 

Aus dem Garten und der Alm 
From Garden and Mountain Pastures 

kleiner gemischter oder grüner Salat (G)                 € 7,20 

Small mixed salad or plain green salad (G) 

Alm-Bauernsalat (A,O,G)               € 14,50 

Alpine Farmer’s Salad (A,O,G) 

Zwei würzige Kaspressknödel (A,C,G,O) 
auf buntem Blattsalat                        € 15,90 

Tyrolean Cheese Dumpling Duo (A,C,G,O) 
on Fresh Garden Greens 

Geräucherte Lachsforelle (A,D,M) 
auf grünem Salat, Apfel  
& eingelegter roter Zwiebel und Bauernbrot Croutons                                       € 18,80 

Smoked Trout Salmon (A,D,M) 
served on a fresh green salad with apple  
pickled red onion and farmhouse bread croutons  

 

 



 

 

 
 
 
 

 
 

Tiroler Köstlichkeiten 
Tyrolean Specialties 

 

Wiener Schnitzel vom Almschwein (A,C,G)  
mit Pommes Frites oder hausgemachten Kartoffelsalat (M,O,G)          € 19,90 

Pork Wiener Schnitzel (A,C,G) 
served with French fries or homemade potato salad (M,O,G) 
 

Almcordon Bleu (A,C,G) 
gefüllt mit geschmorten Zwiebeln, Speck, Bergkäse 
dazu Pommes Frites oder hausgemachten Kartoffelsalat (M,O,G)                    € 22,80 

Alpine Cordon Bleu (A,C,G) 
stuffed with braised onions, bacon & mountain cheese, 
served with French fries or homemade potato salad (M,O,G) 
 

Käsespätzle im Pfandl (A,C,G,O,M) 
mit Röstzwiebeln & grünem Salat                                 € 18,90 

Cheese Spätzle served in a pan (A,C,G,O,M) 
with crispy fried onions & green salad 

 

Hütten-Makkaroni (A,G) 
mit Bolognese-Sahnesoße mit Speck und Mais                              € 17,50 

Mountain Hut macaroni (A,G) 
with creamy bolognese sauce with bacon and corn 

 

Saiblingfilet aus der Götzner Fischzucht (D,G,L) 
mit Buttermilch-Fenchel-Risotto und Parmesan Chips knusprig gebraten,  
auf cremigem Risotto mit feiner Säure & frischer Zitrusnote                € 27,50 

Crispy Pan-Fried Char Fillet from the Götzens Fish Farm (D,G,L)  
with creamy buttermilk and fennel risotto, Parmesan crisps,  
a delicate acidity,& fresh citrus notes 

 

Hühnerspieß vom Grill (G,M,H,O) 
auf sommerlichem Birnen-Apfel-Ziegenkäse-Salat                                           € 20,50 

Grilled Chicken Skewer (G,M,H,O) 
served on a summer salad with pear, apple and goat's cheese 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muttereralm Grillteller (A,C,G,L,M) 
mit saftige Fleischspezialitäten von der Metzgerei Mayr in Natters  
mit Pommes und buntem Grillgemüse                                    € 24,90 

Muttereralm Mixed-Grill (A,C,G,L,M) 
juicy grilled meat specialities from Mayr Butchery in Natters, served with  
French fries and colourful grilled vegetables 

 

 Wir empfehlen ein Glas Umathum Zweiegelt dazu.  

We recommend a glass of Umathum Zweigelt to accompany your meal. 

 

 
 

Kalte Köstlichkeiten 
Cold Specialties 

 

Graukäse klassisch mit Essig-Öl-Zwiebel und Bauernbrot (A,G,O)        € 14,50 

Traditional Graukäse with vinegar & oil, onions, and farmhouse bread (A,G,O) 

 

Tiroler Brettljause (A,G,M,O)              € 21,50 

Tyrolean cold cuts platter (A,G,M,O) 

 

Klassischer Rindfleischsalat (L,M,O) 
auf mit Rindfleisch von der Metzgerei Mayr in Natters                                       € 15,90 

Classic Beef Salad (L,M,O) 
made with beef from Mayr Butchery in Natters 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

 
Dessert & Mehlspeisen 

Desserts & Austrian Classics 

 

Hausgemachter Kaiserschmarren (A,C,G) 
mit Apfelmus, Zwetschgenröster oder Erdbeer Püree                               € 15,50 

Fluffy homemade Kaiserschmarrn (A,C,G) 
with apple sauce, traditional plum compote or strawberry purée 

 

Hausgemachter Topfenstrudel mit Erdbeer Püree (A,C,G)           € 7,90 

Homemade Curd Cheese Strudel with strawberry purée (A,C,G) 
 

Hausgemachter Apfelstrudel mit Schlagsahne (A,C,G)                               € 7,90 

Homemade Apple Strudel with whipped cream (A,C,G) 
 

Täglich frischer Hauskuchen mit Schlagsahne (A,C,G)                     € 6,50 

Daily fresh homemade cake served with whipped cream (A,C,G) 

 
 

Extras / Beilagen 
Extras / Side Dishes 

Der Brotkorb (5 Scheiben Hausbrot)                                 € 3,90 

Bread Basket (5 slices of homemade bread)  

Portion Ketchup, Mayo, Senf                                       € 1,00 

Ketchup or mayonnaise or mustard (portion) 

Portion Preiselbeeren                                                                           € 2,50 

Lingonberry sauce (portion) 

Portion Parmesan                                                       € 3,50 

Parmesan (portion) 

Portion Erdbeer Püree                                                                € 2,50 

Strawberry purée (portion) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Nur für kleine Entdecker 

This is for brave little adventurers 

 

Maries „Schnitzi“ vom Schwein (A,C,G) 
mit Kartoffelsalat (M,O,G) oder Pommes Frites                     € 12,50 

Marie’s ‘Schnitzi’ – Pork Schnitzel (A,C,G) 
served with potato salad (M,O,G) or French fries  

 

Maps Abenteuer-Pasta mit “Sugo” oder Tomatensoße (A)                          € 10,50 

Map’s adventure pasta with “sugo” or tomato sauce (A) 
 

Fischstäbchen (A,C,D,G) 
mit Kartoffelsalat (M,O,G) oder Pommes Frites                   € 11,90 

Fish Fingers (A,C,D,G) 
served with potato salad (M,O,G) or French fries  

 

Portion Pommes                                 € 7,50 

Portion French Fries  

 

 
 
 

Verpackung „To Go“ 

Für Speisen zum Mitnehmen berechnen wir € 1,00 pro Verpackung. 
 

Take-away Packaging 

A charge of €1.00 applies per take-away container. 

 
 

Alle Speisen enthalten Allergeninformationen.  

Bitte fragen Sie unser Servicepersonal bei Allergien oder Unverträglichkeiten! 

All dishes include allergen information.  

Please ask our staff if you have any allergies or intolerances! 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Getränke 
 Beverages 

 

Espresso                            € 3,10 

Espresso Macchiato                          € 3,50 

Doppelter Espresso / Doppio                         € 5,20 

Verlängerter / Americano                          € 3,90 

Cappuccino                            € 4,60 

Latte Macchiato                                    € 5,10 

Eiskaffee / Iced coffee (A,C,G)                         €7,90 

Tasse Tee div. Sorten / Cup of tea – assorted varieties                   € 3,90 

Tasse Tee mit Rum / Cup of tea with rum              € 6,90 

Tasse Kakao ohne / mit Sahne                          € 5,20 / € 5,60 
/ Hot chocolate without/with whipped cream 

Tasse Kakao mit Rum & Sahne                                      € 8,90 
/ Hot chocolate with rum & whipped cream  

Calimero / espresso with egg liqueur and whipped cream                     € 7,90 

 

Frische Zitrone / fresh lemon slice                                  € 0,50 

Portion Honig / Honey (portion)                                                     € 1,00 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

Alkoholfrei / Fruchtsäfte 
Non-alcoholic / Fruit juices 

 

Wellwasser / Well still water   0,3l / 0,5l         € 1,00 / € 1,50 

Wellsoda / Well sparkling water   0,3l / 0,5l         € 2,70 / € 3,90 

Coca Cola, Fanta, Sprite, Mezzo Mix  0,3l / 0,5l         € 4,20 / € 5,50 

Coca Cola Light, Zero    0,33l                                  € 4,50 

Almdudler      0,35l                                 € 4,50 

Eistee Pfirsich / Ice tea peach   0,3l / 0,5l         € 4,20 / € 5,50 

Römerquelle still, prickelnd / still or sparkling 0,33l                        € 3,90 

Monster Energy div. Sorten   0,5l                  € 4,50 

/ Monster Energy – different flavors 

Skiwasser, Holunderwasser   0,3l / 0,5l         € 3,60 / € 4,50 

/ Raspberry, - Elderflower syrup drink (still)              

Skisoda, Holundersoda, Sodazitron  0,3l / 0,5l         € 3,60 / € 5,10 

/ Raspberry, - Elderflower syrup drink (sparkling), Soda with lemon 

Rauch Pago - Marille, Orange, Multi, Pfirsich  0,2l                 € 4,50 

 / Rauch Pago juices – apricot, orange, multivitamin, peach             

Rauch Pago gespritzt    0,5l                  € 5,90 

  / Rauch Pago juice mixed with sparkling or still water  

Apfelsaft, Johannisbeersaft   0,3l / 0,5l         € 4,20 / € 5,50 

/ Apple, - Blackcurrant juice              

Apfelsaft, Johannisbeersaft gespritzt  0,3l / 0,5l         € 4,20 / € 5,50 

/ Apple, - Blackcurrant juice mixed with sparkling or still water 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Bierspezialitäten 

Specialty beers 

 

Zillertaler Helles     0,3l / 0,5l          € 4,50 / € 5,50 
 

Zillertaler Radler naturtrüb   0,3l / 0,5l          € 4,90 / € 5,90 

 / Zillertaler Radler (unfiltered) 
 

Zillertaler Schwarzes / dark beer   0,33l                    € 6,10 
 

Zillertaler Weizen hell    0,5l                     € 6,10 
 

Zillertaler Radler sauer    0,3l / 0,5l          € 4,90 / € 5,90 

 / Zillertaler Radler (mixed with Soda) 
 

Becks alkoholfrei     0,33l                     € 5,90 
 

Zipfer Märzen     0,5l                     € 5,50 
 

Franziskaner Weizen alkoholfrei  0,5l                     € 6,10 

/ Franziskaner non-alcoholic wheat beer 
 

Zillertaler Weizen mit Cola/Sprite  0,5l                     € 6,90 

 / Zillertaler wheat beer with cola or Sprite 
 

 

Hochprozentiges / Spirits 
 

 

Destillerie Jäger, Apfel    0,02l                                € 4,50 

Destillerie Erber 
Himbeergeist, Obstler, Williams, Zirbe 0,02l                                € 4,50 

Destillerie Psenner, Honig-Williams  0,02l                                € 6,20 

Destillerie Prinz 
Marille, Zwetschgerla, Alter Apfel  0,02l                                € 5,90 

 

 



 

 

 

 
 
 

Feine Weine & prickelnde Momente  
Exquisite Wines & Sparkling Moments 

Weißweine / White wines  

Grüner Veltliner  
Weingut: Augustiner, Jahrgang 2024  0,125l                   € 4,10 

Riesling vom Schloss 
Weingut: Hardegg, Jahrgang 2023  0,125l / 0,75l      € 5,50 / € 32,00 

Rosenmuskateller delle Venetie 
Weingut: Kaltern, Jahrgang 2024       0,125l / 0,75l      € 5,50 / € 32,00 

Chardonnay 
Weingut: Polsterer, Jahrgang 2024            0,125l / 0,75l      € 5,90 / € 33,90 

Big John white 
Weingut: Scheibelhofer, Jahrgang 2023   0,75l               € 42,00 

Kerner 
Weingut: Kellerei Eisacktal, Jahrgang 2024  0,75l               € 32,00 
 

Weißer Spritzer sauer/süß     0,25l                 € 4,40 

 / White wine Spritzer dry/sweet 

 

Rotweine / Red wines  

Zweigelt 
Weingut: Umathum, Jahrgang 2021  0,125l / 0,75l      € 6,10 / € 45,00 

Lagrein 
Weingut: H. Lun, Jahrgang 2024             0,75l               € 27,00 

Big John, Cuvee 
Weingut: Scheiblhofer, Jahrgang 2022  0,75l               € 49,00 

Blaufränkisch, Der Gugafanga 
Weingut: Eichenwald, Jahrgang 2021      0,75l                        € 34,50 
 

Roter Spritzer sauer/süß    0,25l                 € 4,40 

 / Red wine Spritzer dry/sweet 

 



 

 

 

 

 

 
Schaumweine / Sparkling wines  

 

Prosecco Galeria    0,1l / 0,75l                            € 4,90 / € 29,00 

Prosecco Bella alkoholfrei  0,1l / 0,75l                     € 4,50 / € 27,00 

 

Aperitif & Digestif / Aperitif & Digestif 
 

Hugo      0,25l                            € 8,20 

Aperol Spritz    0,25l                            € 7,90 

Veneziano     0,25l                            € 8,20 

Limoncello Spritz    0,25l                            € 8,20 

Virgin Hugo     0,25l                             € 7,50 

Virgin Veneziano    0,25l                            € 7,50 

 

Hochprozentig, aber EDEL  / Distilled Elegance 
 

Aperol     0,02l                                 € 3,50 

Aperol alkoholfrei    0,02l                                 € 3,50 

Campari     0,02l                                 € 4,50 

Ramazotti     0,02l                                 € 4,50 

Jägermeister    0,02l                                 € 4,10 

Limoncello     0,02l                                 € 4,50 

Bacardi Rum    0,02l                                 € 4,50 

Gin      0,02l                                 € 4,90 

Inländer Rum 38%    0,02l                                 € 3,50 

Monsterjäger (10 Stk.)   0,08l / Portion                   € 45,00 

Bella Bomba Eierlikör   0,04l                                 € 3,90 

 

Alle Preise verstehen sich in Euro sowie inkl. MwSt. 
All prices are in euros and include VAT 



 

 

 


